
План физкультурно – оздоровительных мероприятий на 2021-2022 учебный год 

 
Месяц / Группа 1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа  

Логопедическая 

группа 

Сентябрь Физкультурное  

развлечение 

«Мой весёлый, 

звонкий мяч» 

Физкультурное  

развлечение 

«Мой весёлый, 

звонкий мяч 

Физкультурное  

развлечение 

«Мой весёлый, 

звонкий мяч 

Физкультурный 

досуг «Чистота 

залог здоровья» 

Физкультурный 

досуг «Чистота 

залог здоровья» 

Физкультурный 

досуг «Чистота 

залог здоровья» 

Октябрь Физкультурное  

развлечение «В 

гостях у 

Айболита».   

Физкультурное  

развлечение «В 

гостях у 

Айболита».   

Физкультурное  

развлечение «В 

гостях у 

Айболита».   

Спортивный 

праздник 

«Осенняя 

спартакиада» 

Спортивный 

праздник» Осенняя 

спартакиада» 

Спортивный 

праздник» 

Осенняя 

спартакиада» 

Ноябрь  Спортивный 

праздник 

«Здоровые 

малыши» 

Спортивный 

праздник 

«Здоровые 

малыши» 

Спортивный 

праздник 

«Здоровые 

малыши» 

Физкультурный 

досуг «Мы 

растём 

здоровыми 

Физкультурный 

досуг «Мы растём 

здоровыми 

Физкультурный 

досуг «Мы растём 

здоровыми 

Декабрь Физкультурное  

развлечение  «Мы 

едем в зоопарк 

Физкультурное  

развлечение  «Мы 

едем в зоопарк 

Физкультурное  

развлечение  «Мы 

едем в зоопарк 

 Физкультурный 

праздник 

«Зимняя 

олимпиада « 

Физкультурный 

праздник 

«Зимняя 

олимпиада» 

Физкультурный 

праздник 

«Зимняя 

олимпиада» 

Январь Физкультурное  

развлечение 

«Приключения 

Умки» 

 

Физкультурное  

развлечение 

«Приключения 

Умки» 

 

Физкультурное  

развлечение 

«Приключения 

Умки» 

 

Спортивный 

досуг « Зимняя 

лыжня»  

Спортивный досуг 

« Зимняя лыжня» 

Спортивный 

досуг « Зимняя 

лыжня» 

Февраль День здоровья 

развлечение 

«Тропинка 

здоровья» 

 

День здоровья 

развлечение 

«Тропинка 

здоровья» 

 

День здоровья 

развлечение 

«Тропинка 

здоровья» 

 

Физкультурное 

развлечение  

«Чемпионы 

страны» 

Физкультурное 

развлечение  

«Чемпионы 

страны» 

Физкультурное 

развлечение  

«Чемпионы 

страны» 

Март  Спортивный 

досуг « Веселые 

старты для 

Спортивный 

досуг « Веселые 

старты для 

Спортивный 

досуг « Сильные , 

смелые» 

Спортивный 

досуг « Сильные , 

смелые» 

Спортивный досуг 

« Сильные , 

смелые» 

Спортивный 

досуг « Сильные , 

смелые» 



малышей»  малышей» 

Апрель День здоровья День здоровья День здоровья Сдача норм ГТО Сдача норм ГТО Сдача норм ГТО 

Май Физкультурный  

праздник «Вот и 

лето пришло». 

  
 

Физкультурный  

праздник «Вот и 

лето пришло». 

  
 

Физкультурный  

праздник «Вот и 

лето пришло». 

  
 

Физкультурный  

праздник «Вот и 

лето пришло». 

  
 

Физкультурный  

праздник «Вот и 

лето пришло». 

  
 

Физкультурный  

праздник «Вот и 

лето пришло». 

  
 

 
 

Инструктор по физической культуре                                                  Д.О. Горячева 

 

      

 

 


